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Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2025 - 2026 учебный год является 

локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации 

процесса  в муниципальном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад №3 пгт. Кокуй Сретенского района (далее по тексту ДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», с внесенными изменениями от 17 февраля 2023 года,  

от 23 мая 2025г 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ 

от 

17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОП ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

-Приказом Минобрнауки России от 28.12.2015 № 1527 «Об утверждении 

Порядка и условий осуществления перевода, обучающихся из одной 

организации, осуществляющей образовательную деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, в другие 

организации, осуществляющие образовательную деятельность по 

образовательным программам соответствующих уровня и направленности» с 

изменениями от 25 июня 2020 года; 

-СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», с изменениями от 17.03.2025 № 2  "О 

внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 ; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№3 пгт. Кокуй Сретенского района; 

- Уставом дошкольного образовательного учреждения 

Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в 

календарном 

учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 



Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 

13 недель летнего оздоровительного периода. 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

В соответствии с санитарными нормами продолжительность занятий: 

-от 1года 6 месяцев до 2 лет – не более 8  мин; 

-от 2 лет до 3 лет – не более 10 минут; 

-от 3 лет до 4 лет – не более 15 минут; 

- от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- от 5 лет до 6 лет – не более 25 минут; 

- от 6 лет до 7 лет – не более 30 минут. 

В ДОУ 7 возрастных групп и одна группа компенсирующей направленности, 

из них: 

-2 ранняя (дети от1года 6 месяцев до 2 лет; 

- 1 младшая (от 2 лет до 3 лет); 

-2 младшая (от 3 лет до 4 лет); 

-средняя группа (4 до 5 лет); 

- 2-е старших групп (5 лет до 6 лет); 

-подготовительная группа (от 6 до 7 лет). 

-1 группа компенсирующей направленности (с 3 до 7 лет). 

Длительность пребывания детей в ДОУ 10.5 часов (с 7.30 до 18.00) 

Учебный год начинается с 01.09.2025г  и заканчивается 31 мая 2026г  (38 

недель). 

1 полугодие – 18 недель, 2 полугодие – 20 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Сроки проведения промежуточного мониторинга: Психолого-педагогическая 

диагностика с 1 сентября по 15 сентября; 2 – с 15 мая по 29 мая. 



К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса 

подходим дифференцировано. Методы: наблюдение, анализ продуктов 

детской деятельности, беседы. 

В летний период с 01.июня по 31 августа проводят педагоги мероприятия 

физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 

познавательного направления через разные формы организаций. 

Праздничные дни: 4 ноября, с 30декабря по 8января, 23 февраля, праздник 

Саагалган, 8 марта, 1 мая, 9 мая, 12 июня. 

Образовательная нагрузка 

Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей раннего, младшего и 

старшего дошкольного  

от 1,5 до 3 лет 10минут 

возраста, не более от3 до 4 лет 15минут 

 от4 до 5 лет 20минут 

 от5 до 6 лет 25минут 

 от6 до 7 лет 30минут 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста,не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20минут 

30минут 

40минут 

50 минут или 75 мин 

приорганизации 1 

занятия 

последневногосна 

90минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возраста 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

неменее 

Все возраста 2-х минут 

 

В середине времени, отведенного на занятия , проводиться динамическая 

пауза. 

График проведения массовых мероприятий 



№ Название Сроки 

1 Развлечение в группах  «Здравствуй детский 

сад» - социального направления 

Сентябрь 

 

2 Праздник осени – социального направления 10-20 октября 

 

3 Неделя добра социального направления Ноябрь до 15 

4 Новогодние праздники – социального 

направления 

23-29 декабря 

5 Рождественские посиделки – этико-

эстетического направления 

12 января (средние, 

старшие, 

подготовительные) 

   6 Весенний праздник к 8 марту -социального 

направления 

5 – 7 марта 

7 Театральная неделя - этико-эстетического 

направления 

 Ноябрь после 20 

8 Тематическое занятие ко Дню победы. – 

патриотического направления 

6-7 мая 

9 День здоровья - физического и 

оздоровительного направления 

Ноябрь, февраль, 

апрель, июнь 

10 Праздник лета – познавательного 

направления 

 июнь 

11  Ежеквартально кукольный театр для детей в 

исполнении взрослых - этико-эстетического 

направления 

Ноябрь 

Февраль 

май 

12 Народное гуляние «Масленица» март 

13 Развлечение « День защиты детей» - 

социального направления 

1 июня 

14 Летняя спортивная игра «Зарница» май 



15 День отца в России  

 

Третье 

воскресенье 

октября 

 

 

Образовательный процесс в ДОУ строится: 

- на адекватных возрасту формах работы, максимальном развитии всех 

специфических видов деятельности и , в первую очередь, игры как ведущего 

вида деятельности; 

- с учетом основных подходов: личностный (индивидуальный), культурно-

исторический, деятельностный; 

- основывается на комплексно-тематическом планировании.  
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